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O SIECI

• Regionalny Ośrodek EFS w Krośnie funkcjonuje w ramach ogólnopolskiej 

sieci, która zrzesza blisko 50 tego typu instytucji w całym kraju.

• Jest to pierwsza taka sieć w Europie.

• Nadzór nad siecią sprawuje Krajowy Ośrodek EFS z siedzibą 

w Warszawie, z kolei w regionie Instytucją Pośredniczącą jest Wojewódzki 

Urząd Pracy w Rzeszowie.

• Obszar działania RO EFS w Krośnie to powiaty: krośnieński, jasielski, 

sanocki, brzozowski, bieszczadzki, leski oraz miasto Krosno.
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KOMU POMAGAMY

• organizacjom pozarządowym;

• podmiotom uprawnionym do aplikowania o środki z EFS z obszarów działania 

RO EFS, w tym z gmin, z których składanych jest najmniejsza liczba wniosków 

aplikacyjnych oraz ich jednostkom organizacyjnym;

• szkołom: podstawowym, gimnazjalnym, ponadgimnazjalnym, placówkom 

edukacyjnym w tym przedszkolnym, lub organom prowadzącym;

• osobom fizycznym zamieszkującym na terenie podregionu krośnieńskiego, 

poszukującym informacji o możliwościach uzyskania wsparcia w obszarach 

interwencji EFS w zakresie usług informacyjnych; 

• podmiotom uprawnionym do składania wniosków w ramach PO KL wywodzącym 

się z gmin wiejskich, wiejsko-miejskich i miast do 25 tys. mieszkańców. 
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JAK POMAGAMY

Nieodpłatnie oferujemy:

• szkolenia: jak aplikować o środki, jak napisać projekt i nim zarządzać;

• doradztwo: związane z opracowywaniem i wdrażaniem wysokiej jakości 

projektów społecznych;

• animację: przygotowanie do działania i wsparcie lokalnych liderów;

• informację: aktualności EFS, dobre praktyki.
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SZKOLENIA

1. Przygotowanie projektu/wniosku, zarządzanie projektem (logika 
projektu, wyznaczanie celów, planowanie i budżetowanie działań itd.). 

2. Procedury w EFS (w tym: kwalifikowalność kosztów w EFS, procedury 
raportowania i rozliczania projektów w PO KL, monitoring i proces 
kontroli projektów PO KL, a także zasada równouprawnienia kobiet i 
mężczyzn w projektach PO KL, zasady realizacji projektów 
innowacyjnych i współpracy ponadnarodowej itp.).

3. Szkolenia specjalistyczne, w tym z zakresu zamówień publicznych, 
obsługi finansowej projektów (adresowane do służb finansowo-
księgowych) itp.
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DORADZTWO

1. Doradztwo ogólne dotyczące: 

- przygotowania wniosku aplikacyjnego, prowadzenia negocjacji przed 

podpisaniem umowy o dofinansowanie;

- wdrażania i rozliczania już realizowanego projektu.

2. Doradztwo specjalistyczne m.in. w zakresie:

- aspektów prawnych (m.in. zamówienia publiczne);

- aspektów finansowych w projektach PO KL.
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ANIMACJA

• tworzenie nowych inicjatyw partnerskich

• generowanie projektów partnerskich

• wspieranie istniejących partnerstw 
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INFORMACJA

• Organizacja spotkań informacyjnych, konferencji.

• Współpraca z mediami.

• Prowadzenie Punktu Informacyjnego.

• Informacja telefoniczna. 

• Informacje udzielane drogą elektroniczną.

• Prowadzenie strony www.



www.krosno.roEFS.pl

Rezultaty osiągnięte przez Regionalny 

Ośrodek EFS w Krośnie

Dane za okres: 01.01.2011r.– 30.09.2011r.

-- Liczba osób, które skorzystały z usług Ośrodka – 367;

-- Liczba org. pozarządowych, które skorzystały z usług Ośrodka – 89;

-- Liczba szkół, które skorzystały z usług Ośrodka – 101;
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Rezultaty osiągnięte przez Regionalny 

Ośrodek EFS w Krośnie (c.d)

Dane za okres: 01.01.2011r.– 30.09.2011r.

-- Liczba JST, które skorzystały z usług Ośrodka – 101;

-- Liczba instytucji zainteresowanych realizowaniem projektów 

innowacyjnych, które skorzystały z usług Ośrodka – 45;

-- Inne instytucje, które skorzystały z usług Ośrodka – 23; 
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Rezultaty osiągnięte przez Regionalny 

Ośrodek EFS w Krośnie (c.d)

Dane za okres: 01.01.2011r.– 30.09.2011r.

-- Liczba uczestników wszystkich szkoleń zorganizowanych przez 

Regionalny Ośrodek EFS w Krośnie – 249;

-- Liczba utworzonych partnerstw na rzecz rozwoju – 1;

-- Liczba partnerstw na rzecz rozwoju wspieranych przez Animatora 

Regionalnego Ośrodka EFS w Krośnie – 3;



www.krosno.roEFS.pl

Rezultaty osiągnięte przez Regionalny 

Ośrodek EFS w Krośnie (c.d)

Dane za okres: 01.01.2011r.– 30.09.2011r.

-- Liczba godzin doradztwa ogólnego, przeprowadzonego przez Doradców 

kluczowych Ośrodka – 449;

-- Liczba godzin doradztwa specjalistycznego, przeprowadzonego przez 

Doradców specjalistycznych Ośrodka – 33;

-- Liczba złożonych wniosków (wygenerowanych przy pomocy Ośrodka)  

– 27;
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Rezultaty osiągnięte przez Regionalny 

Ośrodek EFS w Krośnie (c.d)

Dane za okres: 01.01.2011r.– 30.09.2011r.

-- Liczba osób, którym udzielono wsparcia informacyjnego drogą 

telefoniczną – 105;

-- Liczba osób, które osobiście odwiedziły Ośrodek, w celu uzyskania 

informacji – 56;

-- Liczba informacji udzielonych drogą elektroniczną – 26. 
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Regionalny Ośrodek EFS w Krośnie

Zapraszamy do skorzystania 

z naszych usług
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DANE TELEADRESOWE

Regionalny Ośrodek EFS

Ul. Lewakowskiego 14

38-400 Krosno

Tel. /013/ 43 202 91

E-mail: info_krosno@roefs.pl
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Dziękuję za uwagę


